WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY VI

Przy ocenianiu sprawnosci fizycznej nauczyciel uwzglednia:

1.
2
3
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5

6.
7.

opanowanie aktualnego materiatu nauczania,

. starannos$¢ w wykonaniu éwiczen,

. zdobyte umiejetnosci ruchowe,

daznos¢ do podnoszenia ogdlnego usprawnienia,

. stosunek ucznia do zaje¢: jego obowigzkowosé¢, aktywnos$é i pilnosé, stosunek do kolegéw

i nauczyciela,
postep w sprawnosci fizycznej,

wysitek wktadany przez ucznia przy wykonywaniu zadan ruchowych.

Ocena czastkowa z wychowania fizycznego uwzglednia przede wszystkim wysitek i postep ucznia

w nabywaniu sprawnosci fizycznej

WYTRZYMALOSC

SItA

Bieg na 300m, 600m-dz, 1000m-cht. (w sek.)

Rzut pitka lekarska 3 kg — tytem (w m),
Pchniecie kulg 3kg (dz), 4kg (cht)

SZYBKOSC

Bieg na dystansie 100m (w sek.)

ZWINNOSC

ZwinnosSciowy tor przeszkdd (w sek.)
Bieg po kopercie (w sek.)

SKOCZNOSC

Skok w dal z miejsca (w cm)
Skok w dal z rozbiegu (w m)
Skok wzwyz (w cm)

UMIEJETNOSCI - Przy wystawianiu oceny za realizacje zadar z umiejetnosci, bierzemy pod uwage:

Poprawnos¢ wykonania,
Indywidualny postep osiggnieé uczniow w opanowywaniu danych umiejetnosci,
Wysitek wktadany przez ucznia.

WIADOMOSCI - Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre$lonych zadan z zakresu

motorycznosci i umiejetnosci



Wychowanie fizyczne - standardy (normy) wymagan.

DYSCYPLINY

ZADANIA

Lekka atletyka:

N

Start niski i szybki bieg na dystansie 100 m.

Bieg wytrzymatosciowy na dystansie 600m- dziewczeta, 1000m-
chtopcy.

Odbicie jednondz, z deski do skoku w dal.

Odbicie jednondz do skoku wzwyz.

Pchniecie kulg na odlegtosc.

Pitka reczna:
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Rzut pitkg do bramki dowolnym sposobem zza linii pola
bramkowego.

Ptynne podanie i przyjecie pitki w miejscu lub w ruchu.

Koztowanie pitki rekg prawg i lewg po linii prostej zakoriczone rzutem
na bramke.

Rozréznianie i zorganizowanie ataku szybkiego i ,,obrony strefowej”.
Gra bramkarza.

Pitka nozna:

N s

Ptynne prowadzenie pitki w biegu nogg prawg i lewg po proste;.
Uderzenie i przyjecie pitki od partnera nogg prawg i lewg z odlegtosci
4-5m.

Strzat do bramki z miejsca z odlegtosci 6-8 m nogg prawg i lewa.
Umiejetnos¢ wykonania prostych zwodéw z pitka.

State fragmenty gry- prawidtowa technika wykonania.

Gra bramkarza.

Koszykowka:

N ROV AW

Podanie i chwyt pitki dowolnym sposobem w miejscu i w ruchu,
Koztowanie pitki w dowolnym tempie i kierunku ze zmiang reki
koztujgcej,

Rzut osobisty do kosza,

Rzut pitki do kosza z biegu (dwutakt),

Organizowania ataku szybkiego i pozycyjnego,

Gra obronna , kazdy swego” i obrona strefowa.

Siatkowka:

WwNRfou bk Ww

Poruszanie sie po boisku w prawidtowej postawie siatkarskiej.
Zagrywka gérna i dolna,

Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym indywidualnie, w parach,
tréjkach.

Wystawianie pitki: przodem, tytem, bokiem.

Atak po prostej i po skosie.

Przyjecie pitki po ataku.

Zastawianie pojedyncze i podwdjne.

Unihoke;j:

NRINO O R
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Ptynne poruszanie sie po boisku z kijem i z piteczka.

Prawidtowy uchwyt kija, prowadzenie piteczki strong dalsza od
przeciwnika.

Podania i przyjecia pitki w miejscu i w ruchu, egzekwowanie celnosci
podan.

Wykorzystanie bandy przy podaniach.

Organizowanie obrony: indywidualna i zespotowa, w strefie obronnej
i w strefie ataku

Przejscie z gry ofensywnej do gry w obronie.

Gra bramkarza, technika i taktyka.

Gimnastyka:

XN A WNRPIND

Przewrdt w przéd i w tyt. kgczenie przewrotéw.
Mostek z lezenia tytem lub ze stania.

Przeskok kuczny przez skrzynie z odbicia obundz.
Stanie na rekach.

Stanie na glowie.

Przerzut bokiem.

Piramidy dwdjkowe i tréjkowe.

Gimnastyczny uktad éwiczen wg wtasnego pomystu.




Improwizacja ruchowa oparta na rytmie lub muzyce.
Rozgrzewka do muzyki.
Polka- taniec w parach.

Taniec, rytm,
muzyka:

Doskonalenie podania forhendem.

Doskonalenie podania bekhendem.

Doskonalenie poznanych elementéw technicznych w grze
pojedynczej i podwdjnej

4. Gra podwdjna — turniej klasowy.
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Tenis stotowy:

OCENIANIE, KLASYFIKOWANIE | PROMOWANIE UCZNIA

Podstawq oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy — ocena taka posiada
okreslone wartosci wychowawcze. Nalezy podkreslac postep i wysitek wktadany przez ucznia w rozwoju
jego sprawnosci. Godne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych podnosi ocene semestralng
o 1 stopien. Czeste braki stroju oraz brak zaangazowania i aktywnosci na zajeciach obnizajqg ocene
pdtroczng i koricoworoczng.

OCENA OBEJMUIE:

- Sprawnos¢ motoryczng - osiggniecia ucznidw zwigzane z pracg na rzecz wszechstronnego
ksztattowania sprawnosci fizycznej, postep rozwoju ogélnej motorycznosci oraz wysitek wktadany
przez ucznia,

- Umiejetnosci ruchowe - osiggniecia uczniéw zwigzane z opanowaniem indywidualnych oraz
zespotowych umiejetnosci niezbednych w ksztattowaniu aktywnosci ruchowej,

- Wiadomosci - osiggniecia ucznidow w opanowaniu wiadomosci w réznych przejawach aktywnosci
ruchowe;.

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

OCENA NIEDOSTATECZNA

- Uczen nie spetnia wymagan stawianych na ocene dopuszczajgca,
- Cwiczenia wykonuje z razagcymi btedami,

- Charakteryzuje sie niewiedzg z zakresu kultury fizycznej,

- Ma lekcewazace podejscie do przedmiotu, nie nosi stroju.

OCENA DOPUSZCZAJACA

- Uczen opanowat materiat programowy w minimalnym zakresie,

- Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,

- Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan
zwigzanych z samoocena,

- Zreguty nie stosuje sie do poznanych przepisdw gier zespotowych,

- Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

OCENA DOSTATECZNA

- Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie,

- Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi,

- Wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

- W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a tych ktére posiada nie potrafi
wykorzystaé¢ w praktyce,

- Zna niektdre przepisy gier zespotowych, zazwyczaj ich nie stosuje,

- Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.



OCENA DOBRA

Uczen w stopniu zadowalajgcym opanowat materiat programowy,

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi,
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzystaé¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

Zna podstawowe przepisy poznanych gier, lecz nie zawsze sie do nich stosuje,

Nie potrzebuje wiekszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i dos¢
dobre postepy w tym zakresie.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen catkowicie opanowat materiat programowy,

Cwiczenia wykonuje z wiasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i dokfadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie,

Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu,

Zna podstawowe przepisy poznanych gier i potrafi sie do nich stosowac,

Stosuje w trakcie gry zasade ,fair play”,

Systematycznie doskonali swojg sprawno$é motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnieniu.

OCENA CELUJACA

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg,

Jest zawsze przygotowany do zajec (strdj i obuwie sportowe),

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz w innych formach zwigzanych
z kulturg fizyczng, swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen,
Jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne, zawsze
posiada witasciwy ubidr na lekcji WF,

Szanuje i dba o sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem,

Wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisdw gier zespotowych i umiejetnoscig pomocy przy
ich organizacji,

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ prawidtowg rozgrzewke, zna nazewnictwo postaw
wyjsciowych,

Zajmuje punktowane miejsca w zawodach miedzyszkolnych, wojewdédzkich, ogdélnopolskich,
Godnie i w sposéb aktywny reprezentuje szkote na zawodach sportowych.

Nauczyciel wychowania fizycznego w ramach obowigzkowego wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego

bedzie przeprowadzat raz w ciggu roku szkolnego w kazdej klasie testy sprawnosciowe okreslone

w przepisach wydanych na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1. Testy sprawnos$ciowe obejmuja:

bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkos$ciowo-sitowo-
koordynacyjnych,

20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade Europy — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu,

podpér lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca —stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.



Testy sg przeprowadzane raz w ciggu roku szkolnego — w okresie od marca do kwietnia. Wyniki
przeprowadzanych testdw sprawnosciowych nie majg wplywu na ocene ucznia z przedmiotu
wychowanie fizyczne.



